سئوالات آزمون پايان دوره حرفه كاربر گياهان دارويي (1)
1ـ گروه درماني آدنيس چيست؟

الف) مدر و معرق       ب) ملين و مسهل
       ج) محرك قلب 
          د) ضد التهاب و ضد سرفه

2ـ راهكارهاي كلي نگر و عملي مفيد و مستدل در مورد حفظ و يا ايجاد تعادل و هماهنگي در بدن به جهت حفظ شادابي و سلامتي زندگي و طول عمر از خصوصيات كدام طب است؟

الف) طب چين
     



ب) طب Ayurvedic


ج) طب سنتي آمريكاي مركزي و جنوبي     
د) طب سنتي آمريكاي شمالي

3ـ Thymus Vulgaris نام علمي كدام گياه است؟

الف) آويشن باغي
ب) آنسيون

ج) آدونيس

د) اسفرزه

4ـ گياهي چند ساله و داراي ريشه گوشتالوي راست، برگهاي كاملاً شكاف دار و گلهاي نامشخص زرد رنگ كه آرايش چتري به خود گرفته اند از خصوصيات كدام گياه است؟

الف) آقونيطون

ب) درمنه معمولي
ج) جعفري

د) آنغوزه
5ـ مونوترپن هاي چربي دوست موجود در كدام گياه با غشاهاي سلولي واكنش داده و سبب ايجاد تغيير در فعاليت كانالهاي يون، ناقل ها و گيرنده هاي عصبي مي گردد؟

الف) اسطوخودوس
  ب) شاه پسند     
ج) زرد چوبه

د) بارهنگ سرنيزه اي

6ـ اثرات درماني آدونيس چيست؟

الف) كاردنوسيدهاي موجود در اين گياه از فعاليت سيستم هاي Na+, K+ - Atpase ممانعت نموده و به صورت غير مستقيم باعث افزايش غلظت Ca++ كه انقباض ماهيچه اي را كنترل مي كند، مي گردند.

ب) وينكامين موجود در اين گياه سبب كاهش فشار خون، افزايش جريان خون و در نتيجه رسيدن بهتر و بيشتر گلوكز و اكسيژن به مغز مي گردد.

ج) به سبب افزايش ميزان فيبر، آب و باكتري هاي دفعي ميزان مدفوع افزايش مي يابد و سبب مواد موسيلاژ، حركت روده افزايش يافته و رطوبت و لغزندگي روده ها حفظ مي گردد.

د) آلكالوئيدهاي اين گياه از فعاليت گيرنده ها و آنزيم هاي مختلف جلوگيري نموده و باعث خاصيت ميكروب كشي مي شوند.

7ـ از چه قسمت هايي از گياه Aconitum Napellus استفاده مي شود؟

الف) ريزوم هاي خشك و ريشه ها
         ب) تنتور حاصل از ريشه هاي غده اي تازه و به ندرت برگها 

ج) ساقه هاي خشك شده

         د) ميوه رسيده و خشك و نيز دانه ها

8ـ مهمترين مواد مؤثره آنسيون كدام است؟

الف) گلكوزيدهاي كاردياك و آگليكون ها
           ب) اسانس حاوي سيترونلال و ستيرال

ج) اسانس حاوي ترانس آنتول و استراگول            د) كافئين و فنوليك ها
9ـ مهمترين مواد مؤثره آناناس كدام است؟

الف) موسيلاژ و آلكالوئيدهاي پيروليزيدين
           ب) ماروبين و ماروبنول

ج) توجون و پنين



د) بروملائين و ويتامينC
10ـ قسمتهاي مورد استفاده و گروه درماني انجيره سياه چيست؟

الف) پوست و برگ، درمان كننده زخم و ضد مالاريا
         ب) ريزوم هاي خشك و ريشه ها، خلط آور

ج) برگهاي خشك يا غلافها، ملين

                    د) سرگل هاي گياه، ضد تشنج و مسكن
11ـ گروه درماني Ocimum Basilicum چيست؟

الف) تقويت كننده، ضد نفخ، ادرار آور و كرم كش            ب) محرك گردش خون مغزي

ج) تقويت كننده قلب، ادرار آور و خلط آور

         د) مرهم و داروي سرفه
12ـ استاندارد نمودن داروهاي گياهي به چه معناست؟

الف) تشخيص و شناسايي دقيق گياه و اجزاء و مواد مؤثره داروهاي گياهي

ب) تمام بسته هاي حاوي داروهاي مشابه، غلظت مساوي از مواد مؤثره آن گياه را داشته باشد.

ج) بررسي اثر دارو گياهي بر روي سلولهاي جدا شده از بافت و سلولهاي موجود در داخل بافت.

د) تعيين دزها يا غلظت هاي درماني داروهاي گياهي
13ـ كدام يك از فرآورده‎هاي حاصل از گياهان دارويي به شكل دماغي و كدام به شكل بخور و استنشاق مصرف مي‎شوند؟

الف) دم كرده و مواد پودر شده
ب) روغنها و شربتها      ج) مواد پودر شده و اسانسها
د) اسانسها و تنتورها
14ـ مهمترين مواد مؤثره رز ماري كدام است؟

الف) ماروبنول، پريگرينول و والگارول
          ب) لاكتاپريكرين و لاكتوسين

ج) كارواكرول و سين



د) سينئول، پنين و كامفور
15ـ كدام گزينه از موارد استفاده و خواص درماني مهم نعناع گربه‌اي (Nepeta Cataria) نمي‌باشد؟
الف) آرام بخش
   ب) خواب آور

ج) بهبود هاضمه   
د) ادرار آور
16ـ اثر خنك كنندگي موجود در كدام گياه، به دليل وجود ماده منتول مي باشد كه بر روي گيرنده هاي سرما در دهان تأثير مي گذارند؟

الف) Ziziphus Jujuba
 ب) Mentha X Piperita     ج) Papaver Somniferum
  د) Curcuma Longo
17ـ نام علمي گردو چيست؟

الف) Ruta graveo
ب) Juglans regia     ج) Cinnamomum Camphora
د) Viola tricolor
18ـ قسمت‎هاي مورد استفاده و گروه درماني ژينكو به ترتيب كدام است؟

الف) برگها و دندانه ها – اختلالات گوارشي                              ب) صمغ – درمان حمله هاي نقرس حاد

ج) برگها و دانه ها – اختلالات گردش خون محيطي و مركزي       د) پيازچه ها – ضد ميكروب و ويروس كش
19ـ كدام گزينه بيشترين ميزان آلكالوئيدها را دارا مي‎باشد؟

الف) برگهاي پاييزي و ساقه ها


ب) بافت هاي پير و ريشه ها

ج) برگهاي پاييزي و بافت هاي غير فعال
           د) بافت هاي جوان در حال رشد و جوانه ها
20 ـ فرآورده اصلي واكنش گليكزينولاتها با آنزيم ميروسيناز پس از ايجاد زخم در گياهان چه مي باشد؟

الف) D – گلوكز، سولفات
ب) ايزوتيوسيانات       ج) آگليكون ناپايدار

د) هيدروسيانيد
21ـ گليكوزيدهاي ايريدوئيد زير گروه كدام گروه مي باشند؟

الف) سسكوئي ترپن ها
    ب) استروئيدها

ج) مونوترپن ها
     د) تتراترپن ها
22ـ گليكوزيدهاي كاردياك جزء كدام گروه مي باشند؟

الف) ساپونين هاي استروئيدي
ب) ايريدوئيدها      ج) گليكوزيدهاي سيانوژينك
د) فلاونوئيدها
23ـ دليل طيف وسيع درماني گياه آنغوزه چه مي باشد؟

الف) فرآورده هاي آنغوزه سبب ايجاد اثر تحريك سيستم ايمني در بدن مي شوند.

ب) دي سولفيدهاي موجود در صمغ آنغوزه با پروتئين هاي بدن پيوندهاي دي سولفيد جديد ايجاد مي نمايند و سبب تغيير در ميزان فعاليت آنزيم ها و گيرنده ها مي‎شوند.

ج) مواد موجود در صمغ آنغوزه از تشكيل پروستاگلندين ها ممانعت نموده و اين چنين حالتي توجيه كننده خاصيت ضد التهابي آنها مي‎باشد.

د) دي سولفيدهاي موجود در صمغ آنغوزه لايه محافظتي را بر روي مخاط بافت هاي آسيب ديده تشكيل مي دهند و سبب كاهش تحريك مي‎گردند.
24ـ گروه درماني هويج وحشي كدام گزينه مي باشد؟

الف) آنتي اكسيدان و محرك
   ب) صفرابر و خلط آور     ج) ادرار آور و ضد نفخ
         د) قاعده آور و معرق

25ـ از كدام قسمت هاي گياه انجدان استفاده مي شود؟

الف) ريزوم خشك و ريشه ها، گاهي اوقات ميوه ها و برگها       ب) قسمت هاي رو زميني به صورت خشك

ج) دانه ها يا روغن دانه                                                 د) ميوه‎هاي خشك و ريز، گاهي اوقات اسانس روغني

26ـ گروه درماني رازيانه كدام گزينه است؟

الف) تقويت كننده قلب، ادرار آور و خلط آور
            ب) ضد نفخ، خلط آور و معطر
ج) ضد التهاب و ملين




  د) ضد رماتيسم، ضد نفخ و ادرار آور

27ـ از افزودن آب سرد به گياه دارويي و گذاشتن اين مخلوط براي مدت 8ـ6 ساعت در دماي اتاق چه فرآورده اي تهيه مي‎شود؟

الف) خيسانده

ب) افشره يا شيره     
    ج) شربت

د) دم كرده

28ـ بسته هاي كوچكي كه از ژلاتين ساخته شده اند و داراي فرآورده هاي طبي يا عصاره‎هاي گياهي به مقدار لازم مي باشند و به دليل داشتن پوشش از نور، هوا و رطوبت در امان مي مانند، چه نام دارند؟

الف) چاي هاي كيسه اي
ب) شيافها

ج) گرانولها

د) كپسولها
1ـ قسمت هاي مورد استفاده افسنطين و پاخري به ترتيب كدام است؟

الف) تمام گياه – برگهاي خشك

ب) تمام گياه – ميوه هاي رسيده و خشك

ج) ريشه ها – ريزوم ها



د) برگهاي خشك – اسانس روغني
29ـ سيليارين در كدام گياه داراي خاصيت سم زدايي در كبد است و آن را تحريك به توليد سلولهاي جديد مي نمايد؟

الف) خردل سياه 
ب) كندر

ج) خار مريم

د) زرشك
30ـ گروه درماني قاصدك كدام گزينه نمي باشد؟

الف) ادرار آور




ب) تقويت كننده حاوي مواد تلخ

ج) تحريك اشتها



           د) درمان ميگرن
31ـ گياه چند ساله كه داراي ريشه ضخيم و برگهاي بزرگ دندانه دار و سرگل هاي بدون دمگل كه برنگ آبي كمرنگ كه شاخه هاي آن در بالا تقريباً بدون برگ است؟

الف) قاصدك

ب) سرخار گل

ج) كاسني

د) بابونه
32ـ گروه درماني كداميك از گياهان زير خلط‎‎آوري مي‎باشد؟

الف) قاصدك

ب) هميشه بهار

ج) زنجبيل شامي
د) افسنطين
33ـ كدام گياه كه داراي اثرات درماني صفرابري و كاهنده چربي خون مي‎باشد؟

الف) بابا آدم

ب) خار مريم

ج) گل گندم
       د) كنگر فرنگي

34ـ كداميك از گياهان زير داراي گروه درماني ادرار آوري و كاهش دهنده قند خون مي باشد؟

الف) شيرين بيان
      ب) شير ساز

ج) شنبليله

د) آقونيطون
35ـ كداميك از گياهان زير داراي اثر درماني ضدديابتي و كاهش‎دهنده كلسترول و چربي و ضد التهابي مي باشد؟

الف) شنبليله

ب) شيرين بيان

ج) شير ساز

د) سنا
36ـ كداميك از گياهان زير داراي گروه درماني بند آورنده خون، مقوي معده و ملين و مواد مؤثره آن آلكالوئيدهاي ايزوكوسينون (بربرين  و كانادين) مي باشد؟

الف) هيدراستيس
     ب) درمنه

ج) الكيل الملك      
د) سنا
37ـ كداميك از گياهان زير داراي گروه درماني (تحريك سيستم ايمني، ضدتشنج، ادرارآوري، تقويت‎كنندگي دستگاه گوارش، ضد عفوني‎كنندگي) مي باشد؟

الف) سياهدانه

ب) هيدراستيس

ج) گلرنگ

د) آقونيطون
38ـ كاج جنگلي در چه گروه درماني قرار مي گيرد؟

الف) ضد التهاب و تورم
    ب) مسكن اعصاب          ج) خلط آور و ضد تحريك
د) ضد اسهال
39ـ خاصيت تحريك اشتها و بهبود وضعيت گوارش قنطوريون به كدام ماده مؤثره مربوط است؟

الف) تانن ها

ب) الكالوئيد مرفين
ج) گليكوزيدها
      د) ايروئيدهاي تلخ
40ـ قسمت مورد استفاده در گياه قره‎قات كدام گزينه مي باشد؟

الف) همه قسمتهاي گياه
   ب) ميوه رسيده و خشك       ج) پوست خشك

د) ريشه و ريزوم
41ـ اثرات تسكين دهندگي و خواب آوري عناب مربوط به كدام ماده مؤثره مي باشد؟

الف) ترپن ها (آلفاپنين)


           ب) ساپونين ها

ج) آلكالوئيدهاي پپتيدي (فرانگولين)

د) آنتراكينون ها
42ـ ماده مؤثره عمده علف هفت بند كدام گزينه است؟

الف) ساپونين ها
     ب) آلكالوئيد

ج) ترپن ها

د) تانن ها
43ـ عصاره حاصل از برگهاي عشقه به چه منظوري استفاده مي شود؟

الف) درمان يبوست



ب) درمان فشار خون بالا

ج) درمان سرفه – برونشيت و زكام

د) كاهش قند خون
44- صمغ عربي داراي چه گروه درماني مي باشد؟

الف) محافظت كننده پوست و لايه هاي موكوسي (مخاط)         ب) ضد تشنج و خواب آور

ج) مقوي عروق



                              د) ضد عفوني كننده

45ـ قسمت مورد استفاده گياه صبر زرد كدام گزينه مي باشد؟

الف) برگهاي خشك شده


ب) ماده ژل مانند و چسبناك درون برگ
ج) ريزوم هاي زير زميني


د) ميوه هاي خشك شده
46ـ قسمت مورد استفاده گياه شير پنير Galium Verum كدام مورد مي باشد؟

الف) ميوه هاي رسيده



ب) بخشهاي رو زميني خشك شده
ج) ريشه هاي خشك



د) لاتكس گياه

47ـ گياه شاه پسند وحشي داراي چه گروه درماني مي باشد؟

الف) مسكن و تعديل كننده
ب) ادرار آور و خلط آور      ج) ملين
 د) محرك سيستم ايمني

48ـ قسمت مورد استفاده شاه بلوط هندي كدام گزينه مي باشد؟

الف) برگها
ب) شيره گياه
     ج) ريشه گياه
د) دانه، برگها و پوست تنه
49ـ منشأ گياه سير كداميك از موارد ذيل مي باشد؟

الف) اروپاي شرقي
ب) خاورميانه و آسياي مركزي      ج) آمريكاي جنوبي
د) آفريقا و اروپا
50ـ قسمت مورد استفاده سوزن چوپان كدام گزينه است؟

الف) ريشه هاي گياه



ب) كل گياه بصورت خشك شده
ج) برگهاي خشك شده


          د) ساقه هاي تازه
51 ـ اثرات مليني و درماني سنا به كدام مورد مربوط مي شود؟

الف) فلاونوئيدها

       ب) سنوزيدهايي كه به آنترون رئين تبديل ميشوند
ج)سولفورهاي گوگردي
       د) سسكوئي ترپن ها

52ـ گياه زوفا از چه خانواده بوده و گروه درماني آن كدام است؟

الف)Lamiaceae  - ضد عفوني كننده و خلط آور           ب)Asteraceae  - ضد التهاب

ج) Iridaceae – مسكن و تقويت معده
                  د) Oleaceae – ضد التهاب
53 ـ قسمت هاي مورد استفاده در گياه زنبق كدام است؟

الف) برگهاي خشك



ب) ريزوم هاي بريده و پوست كنده
ج) گلهاي تازه




د) شاخه هاي جانبي
54 ـ مهمترين مواد مؤثره زعفران كدام موادند؟ 
الف) كروستين و سافرانال

ب) پزودو پلترين      ج) كلشي سين
 د) لاكتون ها
55 ـ مهمترين ماده مؤثره زردچوبه و گروه درماني اين گياه كدام است؟

الف) تيمول – ضد ميكروب و خلط آور
ب) اسيد كلروژنيك – مسكن اعصاب

ج) كوركومين – صفرابر و ضد التهاب

د) اسيد چرب – ملين

56- كدام گزينه در مورد هميشه بهار كوهي صحيح مي باشد؟

الف) گياهي يك ساله با گلهاي سفيد    ب) گياهي چند ساله به گلهاي زرد رنگ
ج) گياهي چند ساله با گلهاي سفيد     د) گياهي يك ساله با گلهاي زرد رنگ

57- گروه درماني گياه همامليس كدام گزينه است؟

الف) مسكن و آرامبخش     ب) قابض و ضد التهاب     ج) مقوي و محرك      د) مدر و تقويت معده
58- Urtica dioica نام علمي كدام گياه مي باشد؟

الف) كتان       ب) ماميران         ج) مارچوبه        د) گزنه
59- گروه درماني يولاف و اندام مصرفي آن كدام است؟

الف) تب بر- سبوس       ب)مدر- ميوه رسيده       ج) درمان زخم- برگ       د) تقويت معده - اسانس
60 ـ توانايي آنتول (ماده مؤثره آنيسون) جهت تحريك حركت مژك هاي اپي تيلوم ريوي سبب چه اثري از اين گياه دارويي مي شود؟

الف) خلط آوري
     ب) ضد تشنجي
ج) ميكروب كشي
د) ضد نفخي
61- مورد + پرسياوشان + رزماري چه خاصيتي دارد؟ 

الف) تقويت رشد مو     ب) قاعده آور     ج) كاهش چين و چروك       د) اشتهاآور 
62- جهت كاهش قند خون افراد ديابتي كدام نسخه را ترجيح مي‌دهيد؟ 

الف) اسپند + كلپوره + تخم شويد             ب) دارچين + كلپوره + شنبليله 
ج) قره قاط + كاسني + سير                     د) زوفا + دارچين + جين سينگ 
63- در بهترين زمان برداشت گل چه موقعي است؟ 

الف) بعد از تبخير شبنم صبحگاهي              ب) قبل از تبخير شبنم صبحگاهي 

ج) همراه با شبنم صبحگاهي                      د) هيچكدام 
64- مقدار متيل برومايد در گياه وجود چه عاملي را نشان مي‌دهد؟ 

الف) سموم ميكروبي    ب) بار ميكروبي      ج) مواد راديواكتيويته             د) ضدعفوني كننده‌ها
65- وجود مواد ضدالتهاب به بررسي چه موردي در گياه دارويي مي‌انجامد؟ 

الف) بار ميكروبي                      ب) داروهاي حيواني          

ج) داروهاي سنتتيك                   د) ضدعفوني كننده‌ها 
66- تعريف خشك كردن به صورت مناسب كدام يك از موارد زير مي‌باشد؟ 

الف) خروج رطوبت از گياهان دارويي         

ب) از بين بردن رطوبت در گياهان دارويي 

ج) كاهش رطوبت در گياهان دارويي           

د) كاهش رطوبت در گياهان دارويي براي رسيدن به اهداف فراوري
67- ميزان رطوبت مكانيكي در گياه به چه عواملي بستگي دارد؟ 

الف) ميزان رطوبت شيميايي           ب) اختلاف غلظت رطوبت بين گياه و محيط 

ج) اختلاف دما بين گياه و محيط      د) موارد ب و ج 
68- بهترين روش جهت خشك كردن گياهان دارويي كدام يك از موارد زير است؟ 

الف) خشك كردن با جريان هواي داغ            ب) خشك كردن با جریان هواي معمولي 

ج) خشك كردن با جريان هواي گرم             د) خشك كردن با جريان هواي آزاد 
69- براي بيماريهاي کليه و سنگ هاي ادراري کدام نسخه مناسب‎تر است؟

الف) کندر + دارچين + سياهدانه                    ب) کاکل ذرت+ دم گيلاس+ دم اسب+ بنفشه
ج) کاکل ذرت+ پنج انگشت+ مريم گلي         د) هوفاريقون+ بادرنجبويه + اسطوخودوس

70- نسخه سرخ وليک + دم اسب + چاي ترش جهت کدام بيماري تجويز مي شود؟

الف) فشارخون بالا          ب) قند خون بالا        ج) سنگ کليه         د) کم خوني

71- کدام فرمول براي نسخه درمان سرماخوردگي کامل تر است؟

الف) تب بر+ ضدعفوني کننده+ ضد التهاب+ ملين+ معرق+ آرام بخش       ب) ضدسرفه+ تب بر+ ملين+ آرامبخش

ج) آرامبخش+ تب بر+ ادرار آور + ضد عفوني کننده                  د) آرام بخش+ تب بر+ ملين+ معرق + آرام بخش
72- موم زنبور عسل در چه نوع موادي ناسازگاري ايجاد مي‌كند؟ 

الف) اسيدهاي گياهي        ب) نمكها         ج) مواد اكسيدكننده        د) همه موارد 
73- اسپرماستي با چه درصدي در پمادها و كرمها استفاده مي‌شود و چه نوع امولسيوني ايجاد مي‌كند؟ 

الف) 5/12% ، w/o        ب) 15 الي 11% o/w        ج) 5/12% o/w           د) 15 الي 11% w/o 

74- آنتي اكسيدان‌ها را در چند درجه به فاز … اضافه مي‌كنيم؟ 

الف) 70-60  - فاز آبي  ب) 70-50  - فاز روغني   ج) 70-60  فاز روغني   د) 70-60  هر دو فاز 

75- صندل، سيوت، تربانتين (تريپنئول) جزو كدام دسته از عطرها مي‌باشند؟ 

الف) گياهي، حيواني، حيواني                  ب) اسانسها، حيواني، صناعي 

ج) گياهي، صناعي ، صناعي                    د) حيواني، گياهي، گياهي 

76- كرمهاي پاك‎كننده مايعي شكل چه نوع امولسيوني هستند؟ 

الف) w/o             ب) o/w               ج) فاز آبي ندارند            د) فاز روغني ندارند 

77- نسخه هوفاريقون + بادرنجبويه+ بهارنارنج   براي کدام بيماري مناسب‎تر است؟

الف) سندروم قاعدگي        ب) نفخ                  ج)  اسهال            د) افسردگي
78- براي متوقف كردن فعاليت آنزيم ها كدام يك از روشهاي زير مناسبتر مي‌باشد؟ 

الف) خشك كردن در هواي آزاد (معمولي)    ب) خشك كردن با جريان هواي داغ 

ج) خشك كردن با جريان هواي گرم           د) خشك كردن با حرارت مصنوعي 
79- بهترين زمان خشك كردن گياهان دارويي بوسيله جريان هواي معمولي چه موقعي است؟ 

الف) وقتي رطوبت هوا بيش از 50% باشد       ب) وقتي رطوبت هوا كمتر از 50% باشد 

ج) وقتي رطوبت هوا 50% باشد                   د) هيچكدام 
80- ترکيب: اکاليپتوس+ رزماري+ نعناع+ بابونه چه کاربردي دارد؟

الف)روشن کننده پوست     ب) ضد حساسيت       ج) ضد احتقان بيني       د) ضد سرفه

81- موم زنبور عسل را چگونه بي‌رنگ مي‌كنند؟ 

الف) توسط پتاس‌ها و اسيدهاي جيوه             ب) توسط دي كرومات پتاسيم 

ج) اسيد سولفوريك                                   د) ب و ج 
82- جهت جذب لانولين از طريق پوست بايد با چه ماده‌اي مخلوط شود؟ 

الف) با هيچ ماده‌اي نبايد مخلوط شود       ب) با آب         ج) با بوراكس        د) با روغنهاي گياهي 
83- وازلين چه نوع مومي است و چگونه بدست مي‌آيد؟ 

الف) موم معدني – تصفيه نفت خام                  ب) موم معدني – تصفيه پارافين 

ج) موم حيواني – تصفيه پارافين                      د) موم معدني – تصفيه اوزوكرليت 

84- مهمترين آنتي اكسيدان كه در روغنهاي گياهي مي‌توان استفاده كرد كدام است؟ 

الف) هيدروكسيد سديم     ب) هيدروكسيد پتاسيم       ج) لاوريل گالات    د) همه موارد

85- جدا شدن 2 فاز آب و روغن يك امولسيون نشان دهنده چيست؟ 

الف) گرماي شديد    ب) فساد و آلودگي باكتريايي    ج) رشد كپكها و قارچ    د) همه موارد

86- در كرمها با كدام قوام معمولاً  از كدام امولسيون كننده استفاده مي‌كنند؟ 

الف) پتاس – قوام زياد       ب) سود – قوام كم         ج) پتاس – قوام كم        د) هيچكدام 

87- كلد كرمها چه نوع امولسيوني هستند؟ 

الف) روغن در آب          ب) آب در روغن          ج) پماد مي‌باشند         د) هيچكدام 

88- ماده اساسي كرمهاي پايه و محو شونده چه نوع ماده‌اي است و با چه درصدي استفاده مي‌شود؟ 

الف) آب – 90%      ب) اسيد استئاريك 20-16%       ج) گليسرين – 50%      د) هيچكدام 

89- گل محمدی 10 گرم + اسطوخودوس 10 گرم + پونه آسای بینالودی 20 گرم + رزماری 10 گرم بصورت دم‎کرده برای کدامیک از مشکلات زیر مناسب است؟

الف)ضد افسردگی               ب) قاعده آور                 ج) دفع رسوبات ادراری            د) هیچکدام

90- جهت درمان یبوست در اطفال کدامیک را مناسب تر می دانید ؟

الف ) برگ سنا دمکرده      ب ) ترنجبین + آب          ج ) 4 تخم خیسانده           د ) برگ سنا + شیرین بیان
91- ترکیب دارویی خارخسک 100 + خارشتری 100 گرم + ناخنک 30 گرم + بابونه 15 گرم + افسنطین 20 گرم را برای درمان کدامیک از موارد زیر مناسب‎تر می‎دانید ؟

الف ) سنگ کلیه 
         ب) افسردگی           ج )چربی خون         د ) میگرن
92- علائم زیر مربوط به غلبه کدام مزاج می‎باشد؟  رنگ زبان سفید و باردار– دهان ترش مزه– پریدگی رنگ صورت

الف ) سودا             ب) بلغم                  ج) صفرا                د) خون

93- جهت درمان غلبه سودا کدام گروه از گیاهان زیر مناسب‎تر است؟

الف ) گل سرخ – هوفاریقون – افسنتین – صبر زرد – شیرین بیان – دارچین – زنجبیل

ب) بادیان – نعنا – مرزنجوش – روزماری – سورنجان – هندوانه ابوجهل – اسپند

ج) قرقات – چای مکه – عناب – بنفشه – خرفه – سرکه – آبغوره – تمر هندی 

د) ریشه کاسنی – گل ختمی – گل بنفشه – عناب – شاه توت – مارتیغال 

94- مزاج خون (دموی ) مطابق کدام یک از عناصر چهار گانه است ؟

الف ) خاک      ب ) آتش              ج ) هوا              د) آب       

95- اگر در یک فرد سردی بر گرمی و خشکی بر تری غلبه کند، مزاج فرد کدام یک است ؟

الف ) سودایی       ب) صفرایی             ج) دموی                 د) بلغمی

96- اولين كارخانجات لوازم آرايشي بهداشتي در چه قرني و در چه كشوري آغاز به كار كردند؟ 

الف) آمريكا – قرن نوزدهم                     ب) انگلستان – قرن هجدهم 

ج) فرانسه – قرن نوزدهم                        د) مصر – قرن نوزدهم 
97- مناسب‌ترين محافظت كننده‌ها كدامند؟ 

الف) پارابن‌ها           ب) استرهاي اسيد بنزوئيك           ج) نيپاها         د) همه موارد 

98- شقايق + آويشن + قدومه + پنيرك چه نقش درماني دارد؟ 

الف) آرام بخش قوي                       ب) ضد سرفه و خلط آور 

ج) ضد ورم معده                           د) ملين و مدر 

99- مصرف كدام دسته از گياهان زير در بارداري بلامانع بوده و محدوديتي ندارد؟

الف) سنبل الطيب – سير – بادرنجبويه         ب) سنا – گل محمدي – شويد 

ج) بادرنجبويه – گل ساعتي – صبر زرد         د) گل محمدي – زيتون – بادرنجبويه 

100- بهترين زمان برداشت ساقه و برگ چه موقعي است؟ 

الف) ابتداي فصل گل‌دهي    ب) انتهاي فصل گلدهي      ج) وسط فصل گلدهي       د) هيچكدام 
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