به نام خدا 

سوالات فرآور گياهان دارويي و نسخه پيچي 

1ـ ريشه و صمغ گياهان دارويي چه فصلي جمع‌آوري مي‌شود؟ 

الف) پاييز – بهار          ب) پاييز – پاييز         ج) بهار – تابستان          د) تابستان – بهار 

2ـ گليكوزيدهاي آنتراكينون در چه گياهاني هستند و چه خاصيتي دارند؟ 

الف) بادرنجبويه و سنا – ملين                   ب) سنا و صبرزرد – مسهل 

ج) سنبل الطيب – خواب آور                       د) تخم شربتي و خاكشير – مسهل 

3ـ كدام گزينه‌ حاوي گليكوزيدهاي آلكالوئيدي است؟ 

الف) سيب زميني – تامريزي             ب) بادام تلخ – ليموشيرين 

ج) ريوند چيني – بابونه                     د) بومادران – افسنتين 

4ـ آلكالوئيد رفع تكرر چه نام دارد و در كدام گياه موجود است؟ 

الف) مسكالين در كاكتوس                 ب) پلي اترين در ريشه انار    

ج) تاجمالايسين در سنبل الطيب          د) هيچكدام

5ـ براي مبارزه با تبخال كدام گياه را ترجيح مي‌دهيد؟ 

الف) شيرين بيان             ب) مورد              ج) بادرنجبويه             د) زوفا 

6ـ كدام فرآورده از كاسني تهيه مي‌شود؟ 

الف) كالاندولا             ب) شيكوريدين                ج) اتريفل               د) لكوركس 

7ـ كدام دسته از گياهان زير داراي آنتي بيوتيك هستند؟ 

الف) قره قاط – آويشن – زرشك                    ب) شويد – پياز – جعفري 

ج) باباآدم – خارخسك - گل سرخ                  د) سير – باباآدم – سرخارگل 

8ـ كدام گياه فاقد توجون است؟ 

الف) غافت                ب) افسنتين                 ج) مريم گلي                 د) بومادران 

9ـ اسانس گياه Matricaria چه نام دارد؟ 

الف) سينسئول – اوژنول                    ب) آزولن – كامازولن    

 ج) كارون – كارواكرول                     د) هيچكدام  

10ـ گل قاصد + خارخسك + كاكل ذرت چه خاصيتي دارد؟ 

الف) ملين قوي                                   ب) رفع ترشحات زنانه 

ج) بادبر و ضدنفخ                               د) ادرارآور 

11ـ ماده تلخ در كدام گياه وجود ندارد؟ 

الف) غافث            ب) گل قاصد           ج) كلپوره                د) بسفايج 

12ـ اندام دارويي Achiella millefolium چيست؟ 

الف) فقط برگ              ب) گل و برگ              ج) ريشه              د) ميوه‌هاي ريز 

13ـ پماد كاميل و كالاندولا به ترتيب از چه گياهاني ساخته مي‌شوند؟ 

الف) بابونه – بومادران                     ب) بابونه – هميشه بهار 

ج) آويشن – بومادران                       د) بادرنجبويه – بابونه 

14ـ كدام گياه ادرار را به رنگ نارنجي در مي‌آورد؟ 

الف) كيسه كشيش          ب) زعفران        ج) قره قاط        د) درمنه تركي 

15ـ كدام گياه حاوي آلكالوئيدهاي ضد سرطاني است؟ 

الف) خشخاش           ب) ريشه انار          ج) پريوش             د) سنبل الطيب 

16ـ شقايق + آويشن + قدومه + پنيرك چه نقش درماني دارد؟ 

الف) آرام بخش قوي                     ب) ضد سرفه و خلط آور 

ج) ضدورم معده                           د) ملين و مدر 

17ـ سيلي مارين و پيروليزيدين به ترتيب در كدام گياهان وجود دارند؟ 

الف) خار مريم – گاوزبان                 ب) خار مريم – باباآدم 

ج) زرشك – پاي خر                        د) آويشن – قره قاط 

18ـ سه آلكالوئيد هارمين، هارمالين، هارمالون در كدام گياه هستند؟ 

الف) خشخاش                 ب) شقايق                ج) شاهدانه                  د) اسفند 

19ـ مهم‌ترين اثر Hypericum Perforatum چيست؟ 

الف) ضدافسردگي و ميگرن             ب) ضدتورم پروستات 

ج) افزايش شير                               د) قاعده آور 

20ـ كدام گزينه شامل صمغ‌هاي گياهي است؟ 

الف) شيرخشت – شيرين بيان                   ب) شيرخشت – ترجنبين 

ج) بيدخشت – سنا                                   د) سنا – قدومه 

21ـ مريم گلي + پنج انگشت + كلپوره چه خاصيتي دارد؟ 

الف) ضدنفخ و ملين                                ب) رفع علائم يائسگي 

ج) درمان جوش‌هاي صورت                     د) قاده‌آور قوي 

22ـ كدام گياه فاقد آنتراكينون است؟ 

الف) صبرزرد              ب) ريوند چيني            ج) هندوانه ابوجهل            د) ختمي 

23ـ كدام گياه داراي گلوكز اينولاته است؟ 

الف) قدومه             ب) گل راعي              ج) شيرين بيان             د) انجبار 

24ـ اندام دارويي Passiflora in Carnate چيست؟ 

الف) گل            ب) كليه اندام‌هاي هوايي            ج) ريشه              د) برگ

25ـ مورد + پرسياوشان + رزماري چه خاصيتي دارد؟ 

الف) تقويت رشد مو                             ب) قاعده آور 

ج) كاهش چين و چروك                        د) اشتهاآور 

26ـ كلشي سين و فومارين به ترتيب در كدام گياهان هستند؟ 

الف) شاتره – سورنجان                      ب) كور – شاتره 

ج) سورنجان – شاتره                         د) كندر – كور 

27ـ اندام دارويي زالزالك چيست؟ 

الف) برگ – گل – ميوه           ب) ميوه           ج) گل و برگ           د) ريشه و ميوه 

28ـ مصرف خوراكي بيش از حد اين گياه موجب سندروم تيرگي شعور مي شود. 

الف) سنبل الطيب               ب) جنيكو                ج) جين سينگ              د) زعفران 

29ـ سبوس اين گياه در سوپ براي دوره نقاهت بسيار مفيد است. 

الف) Crocus Sativus         ب) Avena Sativa          ج) Piper nigrum          د) Gentiana lutea 

30ـ اين گروه از فلاونوئيدها بي‌رنگ بوده و اثر درماني قابض دارند. 

الف) كاتشين‌ها          ب) بي فلاون‌ها          ج) اورون‌ها            د) ايزوفلاون‌ها 

31ـ مصرف زياد كدام گياه موجب شروع سردردهاي ميگرني مي‌شود؟ 

الف) اسطوخودوس             ب) زعفران             ج) رزماري             د) سنبل الطيب 

32ـ مهم‌ترين اسانس ميخك و خاصيت آن چيست؟ 

الف) منتول -  ضدنفخ                  ب) اوژنول – ضد عفوني كننده 

ج) تيمول – ضدتهوع                     د) ميرتنول – ضدعفوني كننده 

33ـ جهت كاهش قند خون افراد ديابتي كدام نسخه را ترجيح مي‌دهيد؟ 

الف) اسپند + كلپوره + تخم شويد             ب) دارچين + كلپوره + شنبليله 

ج) قره قاط + كاسني + سير                     د) زوفا + دارچين + جين سينگ 

34ـ كدام گياه موجب بالا رفتن كارآيي فيزيكي و رواني و كاهش قند و به تاخير انداختن علائم پيري است؟ 

الف) Equisetum arvense                            ب) Aloe vera 

ج) Crocus Sativus                                    د) Panax ginseng 

35ـ خارخسك + دارچين + زنجفيل + زعفران اجزاي متشكله كدام گياه است؟ 

الف) اورتان                ب) پرفوران                ج) آفروديت                  د) تيم آرتا 

36ـ شويد + كاسني + ليموعماني چه خاصيتي دارد؟ 

الف) كاهش قند خون                 ب) كاهش چربي خون 

ج) كاهش وزن                         د) ملين 

37ـ كدام گياه فاقد ويتامين ث است؟ 

الف) كاكنج                 ب) زرشك                 ج) علف چشمه                 د) تاج ريزي 

38ـ كدام گياه فاقد تانن است؟ 

الف) سماق                   ب) ريوند چيني                    ج) بلوط                   د) عناب 

39ـ اندام دارويي سياتوسه و گنه گنه چيست؟ 

الف) ريشه – پوست درخت                 ب) ميوه – برگ 

ج) پوست – پوست                            د) پوست – شكوفه 

40ـ مصرف كدام دسته از گياهان زير در بارداري بلامانع بوده و محدوديتي ندارد. 

الف) سنبل الطيب – سير – بادرنجبويه         ب) سنا – گل محمدي – شويد 

ج) بادرنجبويه – گل ساعتي – صبر زرد      د) گل محمدي – زيتون – بادرنجبويه 
